


Was ist systemisches Arbeiten? 9

Systemisches Arbeiten betrachtet den Menschen
im Zusammenhang mit den ihn umgebenden
Personen. Es wird nicht mehr nur das Individuum

als Klient allein betrachtet, sondern das System
aller beteiligten Personen als Ganzes, in der Re-

gel die Familie, aber auch Paare und andere
soziale Gruppen bzw. Institutionen.

Die Idee des systemischen Arbeitens beruht auf
einfachen Uberlegungen:

Das Verhalten von Menschen wird immer von
der Umwelt und anderen Menschen beeinflusst,

und jeder Mensch beeinflusst mit seinem Verhal-
ten seine Umwelt und andere.

Menschen finden ihre eigenen Losungen. Es ist
daher sinnvoller, von ihren Stdrken und Fdhig-
keiten als von ihren Schwdchen und Problemen
auszugehen.
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- Trance und NLP

Mit einer systemischen Perspektive revolutionierte

Block lll - Paarseminar

sich die Herangehensweise an psychische Erkran-

kungen oder familidre Belastungen. Gesundheit

und Krankheit werden in einem neuen Kontext

gesehen. Das nach auBen sichtbare Symptom

wird als ein Signal gesehen flr Stérungen des
inneren Gleichgewichts im Gesamtsystem.

Durch den Einsatz von spezifischen Methoden
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Block VI - Trauma & Schock
Block VIl - Trennung, Tod,
Neubeginn

und Techniken der systemischen Familienthera-

pie kann eine erfolgreiche Beziehungskldrung

Block VIII- Psychosomatik & Sucht

stattfinden. Die Klienten finden ihre Losungen.

Familienrekonstruktion

Block IX - Aufstellung und

Block X - Abschluss-Seminar




D Zicle der Ausbildung: ------------r-cneenoe-

Mit der Ausbildung in systemischer Paar- und Fa-
milientherapie vermitteln wir lhnen eine grundle-
gende Qualifikation fur die Arbeit mit Individuen,
Paaren und Familien.

Sie lernen |Gsungsorientiert zu arbeiten und die
Ressourcen der Klienten und Systeme zu nutzen.
UberprUfbore Ziele und die Arbeit mit Losungsvi-
sionen sind wichtige Teile der kurzzeitorientierten
Begleitung von Paaren, Familien und Instituti-
onen.

Gleichzeitig ermoglicht Ihnen der Anteil an
Selbsterfahrungseinheiten, inr eigenes System von
anderen differenzieren zu lernen. Sie nehmen
Ihre Rolle besser wahr und erfahren eine groBere
Effizienz und mehr Freude in |hrem Beruf.

Die Fortbildung starkt |hre Personlichkeit und
wirkt sich durch mehr Bewusstheit in der Wahr-
nehmung posifiv auf |hr gesamtes Erleben aus.

Trainer Heike Berends & Team

Haus der Familientherapie
Ausbildungsort Am Gries 7
97332 Volkach/ Fahr

Aktuelle Informationen
dazu entnehmen Sie bitte
unserer Homepage:
www.haus-der-familien-
therapie.de

Ausbildungs-
gebuhr

—> 2 Orientierungskurse
zu je 3 Tagen

- 6 Seminareinheiten
zu je 3 Tagen

_ - 2 Seminareinheiten
Seminare & zu je 4 Tagen

Supervisionstage | = 2 Seminareinheiten
zu je 5 Tagen

- 8 Supervisionstage
zu je 1 Tag

- 10 Lehrtherapien
zu je 1 Stunde

Das Lehrinstitut -LiSA-
erteilt das Zertifikat
»Systemische Individual-,
Paar- u. Familienberatung*

Abschluss- nach Prifung der
Zertifikat Teilnahme an allen
Lehrveranstaltungen, Klein-
gruppentreffen und den
schriftichen Abschluss-
arbeiten.




Das Ausbildungsinstitut: -------=-===cncucneaa--

Das Institut LiSA Lehrinstitut flr Systemische Aus-
bildung wurde im August 2008 gegriindet. Auf-
grund der langjahrigen Erfahrung in der Arbeit
mit Familien, Paaren und Einzelpersonen sowie
der Gruppenarbeit enfstand der Wunsch, dieses
Erfahrungsspekirum an Interessierte weiterzuge-
ben.

Im Institut werden Elemente aus verschiedenen
Therapierichtungen wie NLP/Trance, Korperarbeit,
Familienaufstellungen nach V. Satir und B. Hellin-
ger sowie Arbeit mit Einzelnen und Paaren ge-
lehrt. Diese Elemente werden zum Teil in Selbst-
erfahrung sowie einem fundierten Theorieanteil
vermittelt.

Der losungsorientierte Gedanke sowie ein mit-
fuhlendes und liebevolles Herangehen, vervoll-
standigen das Training.

Die Leitung: w9

Heike Berends

Uber 27jahrige Arbeit als
systemische Paar- und
Familientherapeutin.
Heilpraktikerin  in  eigner
Praxis mit padagogischen
und  korperpsychothera-
peutischen  Zusatzausbil-
dungen, EMDR Coach
und zertifizierte Trauma-
therapeutin.

Das Institut LiSA ladt Menschen ein, die efwas
lernen mochten, das mit lhnen selbst zu tun hat.
Mit lhrem Potenzial, mit |hrer Wirde und lhrem
Selbstausdruck. Ein Lernen, das nicht nur Wissen
vermittelt, sondern auch Weisheit gibt und die
Seele berlcksichtigt.

Im Zentrum unseres Fokus steht der Lernende
selbst, Es geht darum, sich auf sich selbst ein-
zulassen. Es geht um Erforschen und Erfahren.
Es hat mehr mit Verlernen zu tfun und mit dem
Erinnern an das Wesentliche.




} Kontakt:

Falls Sie Fragen haben oder unser ausflhrliches
Curriculum winschen, wenden Sie sich bitte an:

LiSA

Lehrinstitut flr systemische Ausbildung
Am Gries 7

97332 Volkach/Fahr

Ansprechpariner. Manuela Fritz
Telefon: 09381 /8461313
info@haus-der-familientherapie.de
www.haus-der-familientherapie.de

’ Wegbeschreibung:

Auf der UmgehungsstraBe in Volkach im Kreis-
verkehr die Ausfahrt Schweinfurt/Gaibach neh-
men und an der ndachsten Ampel gleich wieder
links abbiegen. Fahr ist ausgeschildert, nach 5
km sind Sie da. In Fahr biegen Sie in die zweite
SeitenstraBe links ab und sind direkt Am Gries.
Hier finden Sie uns nach 150 m auf der linken
Seite.




